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« COMMENT SURMONTER

LES DÉCEPTIONS

ET LES COUPS DURS DE LA VIE ? »

« C’est de par moi que cette chose a eu lieu »
(1 Rois 12 v24)



Introduction

Même si nous sommes chrétiens, ayant un Dieu qui nous aime, nous protège et agit pour notre bien,

nous vivons parfois par des moments difficiles, même très difficiles.

Tous les domaines de notre vie sont concernés : famille, santé, travail, études, et autres…

 Définition de la « Déception » et « Coups durs »

 Les situations rentrant dans le cadre de ce thème

 Les situations ne rentrant pas dans le cadre de ce thème

Préalable :



 Les chrétiens ont moins de problèmes que les non-chrétiens ?

> Est-ce Vrai ou faux ?

- Analyse et Commentaires

Pouvez-vous partager des récits bibliques et/ou des versets montrant qu’il 

arrive des choses difficiles même à des hommes qui craignaient Dieu ?

1°) Approche du thème par la dernière question posée dans le sondage



2°) Pourquoi Dieu, qui peut tout, me laisse-t-il vivre toutes ces choses difficiles ?

 Les plans de Dieu ne sont pas toujours les nôtres !

Pouvez-vous donner d’autres raisons

qui pourraient expliquer

ces moments difficiles ?

- Qui n’aimera pas avoie une vie sans problème !

- Toutes les personnes sur Terre seraient Chrétiens si c’est le cas non !?

Quelles peuvent être les raisons alors ?

* Pour la Gloire de Dieu

> Mais qu’est-ce que cela signifie ?

* ……………
* ……………



3°) Dans la pratique, et concrètement : 

« Comment surmonter les déceptions et les coups durs ? »

a) Les mauvaises solutions (contraire à la volonté de Dieu)

b) Les bonnes solutions (conforme à la volonté de Dieu)

Avez-vous d’autres bonnes solutions à proposer ?

- La prière : Oui,  très bien. Mais que dire dans  nos prières ?

- Le suicide

- Autres types de mauvaises solutions  ?

- ………….
- ………….



Mais encore… :

- La dépression chez les chrétiens.

- Se soutenir entre chrétiens 


